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Chrapanie

W 50% sypialni regenerujacy sen jest zaktdcany przez skrajne chrapanie.
Poziom hatasu moze osiaga¢ nawet do 90 decybeli.

Twoj dentysta moze pomoc!
Niewielu pacjentéw zdaje sobie sprawe, ze lekarz stomatolog to wtasciwa
osoba do pomocy, w przypadku probleméw z chrapaniem.

Skad sie bierze chrapanie?

® Przyczyng chrapania jest utrudniony przeptyw powietrza przez drogi
oddechowe, powodujgcy turbulencje wprawiajgce podniebienie i jezyczek
w drgania. Kiedy w czasie snu migsnie gardta i jezyka sg w stanie spoczynku,
moze wystgpi¢ nawet catkowite, czasowe zablokowanie drég oddechowych
- bezdech senny.

® Przyczyny i mozliwosci leczenia powinny
by¢ analizowane indywidualnie, przy Konsekwencja chrapania moze by¢
wspotpracy z lekarzem rodzinnym lub grozny bezdech senny.
laryngologiem.

Najczestsze przyczyny chrapania sg
zwykle bardzo proste i nie spowodowane
patologicznymi zaburzeniami. W tym
przypadku, ¢wiczenia na wzmocnienie
miesni jamy ustnej i gardta oraz wtasciwa
pozycja jezyka, podczas gdy usta sg
zamkniete moze by¢ rozwigzaniem
problemu.
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Biofunkcjonalna terapia silencos

moze przywroci¢ spokojny sen
Tobie i Twojemu otoczeniu.

silencos zapewnia lepsza jakos¢ zycia dla Ciebie i Twojego partnera!




Biofunkcjonalna terapia
z prézniowym aktywatorem silencos

Stwierdzono, ze zdrowi ludzie nie chrapia, kiedy ich usta sg zamkniete.
Z tego powodu, silencos ksztattuje wtasciwg pozycje spoczynkowg
szczeki do zuchwy oraz wzmachia podniebienie. Cwiczenia
wzmacniajgce wargi i miednie podniebienia sa bardzo tatwe do
przyswojenia. Sukces terapii widoczny jest juz po 2-3 miesigcach.

Cwiczenia terapeutyczne z prézniowym

aktywatorem silencos

Doustna ostonka umieszczana jest w przedsionku jamy ustnej pomiedzy
zebami, a wargami. Adapter warg powinien znajdowac sig¢ pomigdzy
gorng i dolng warga, a usta powinny by¢ luzno zamknigte. Podczas
éwiczen, podcisnienie w jamie ustnej prowadzi do powstania rownowagi
sit miedzy zewnetrznymi tkankami miekkimi (wargi i policzki), a jezykiem
wewnatrz jamy ustnej. W tym samym czasie, dochodzi do szczelnego
potaczenia pomiedzy jezykiem, a btong podniebienia miekkiego.
Podcisnienie tworzone jest na skutek nagromadzenia sig $liny i potykania,
ktore jest tego konsekwencja. Po potknigciu sliny, pacjent spokojnie
oddycha przez nos i w ten sposo6b utrzymuje podci$nienie.

Poprzez regularne éwiczenia mozliwe jest wyksztatcenie nawykowego
wiasciwego potozenia w fazie spoczynku.

Oddychanie przez usta podczas Nosowe oddychanie podczas
otwartej pozycji spoczynkowej zamknietej pozycji spoczynkowej
e — L T——
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Chrapanie spowodowane niestabilnym Zamkniete potozenie spoczynkowe;
podniebieniem migkkim podczas jednokierunkowy przeptyw
oddychania przez usta. powietrza, po zatozeniu prézniowego
aktywatora silencos.

Préznia, ktéra uwidacznia sie dzigki

membranie, powstaje podczas procesu potykania.
Jesli jest on wykonywany prawidtowo, membrana
jest ciggnieta do wewnatrz.

Jest to tzw. biologiczne sprzezenie zwrotne

i stanowi mechanizm kontroli informujacy,

czy ¢wiczenia wykonywane sg prawidtowo.
Poczatkowe dopasowanie aktywatora ma miejsce
w gabinecie stomatologicznym.

W celu wspierania zamknigtej pozyciji
jamy ustnej podczas snu, dostepny jest
réwniez silencos Night Guard.

Wspomaga utrzymanie zamknigtej jamy
ustnej, przez co sprzyja oddychaniu
przez nos.




Przyktadowy plan ¢wiczen*

Tydzien Czas trwania éwiczenia zamknietej pozycji spoczynkowej
Tydzien 1-4 1 - 2 godziny dziennie, w odstepach okoto 15 minut.
0d 5 tygodnia Co najmniej 2 godziny dziennie, w ustalonych przez

uzytkownika odstepach czasu.

Po 2 miesigcach  Ocena efektu terapeutycznego.
Dalsze ¢éwiczenia nalezy wykonywa¢ po konsultacji lekarskiej.

* po konsultacji z lekarzem

silencos jest rowniez odpowiedni w przypadku terapii nastepujacej po
chirurgicznym leczeniu choréw nowotworowych lub w trakcie rehabilitacji
neurologicznej.

silencos kids jest idealny do wczesnego leczenia ortodontycznego,

w przypadku zaburzen potykania, oddychania przez usta lub patologicznego
utozenia jezyka. Wady zgryzu lub zaburzenia w obrebie narzadu zucia moga
by¢ zminimalizowane lub catkowicie usunigte dzieki biofunkcjonalnej terapii .

Terapia zostata opracowana na Uniwersytecie w Géttingen w Niemczech,
gdzie jest z sukcesem stosowana od 2003 roku.

Dodatkowe informacje: ww.silencos-kids.de lub www.silencos.de.
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